Gorevle iliskili Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi
Uygulama Formu ve Yonerge

Amag. Bu form, katilimcilarin tamamladiklari belirli bir gérev hakkinda ne 6l¢lide olumlu ve olumsuz duygulanim
yasadiklarini degerlendirmek icin hazirlanmistir. Olcek, gérev sonrasi duygusal tepkiyi 6lcer ve genel duygulanim
egilimini 6lgmeyi amacglamaz.

Yanit se¢enekleri. 1 = Cok az veya hig, 2 = Biraz, 3 = Ortalama, 4 = Oldukga, 5 = Cok fazla

Uygulama Formu

Gérevin kisa adi / tanimi

Uygulama tarihi / /

Bu olcek farkli duygulari tanimlayan birtakim sézciikler icermektedir. Litfen tamamlamis oldugunuz GOREVINIZ
HAKKINDA nasil hissettiginizi diisliniip her maddede uygun segenegi isaretleyiniz.

Tamamlamis oldugum gérev bana ............ hissettirdi.
Madde Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok fazla

1. Hevesli 1 2 3 4 5
2. Uzgiin 1 2 3 4 5
3. Heyecanl 1 2 3 4 5
4. Urkmiis 1 2 3 4 5
5. Uyanik (dikkati acik) 1 2 3 4 5
6. Sikintili 1 2 3 4 5
7. Kararli 1 2 3 4 5
8. Gergin 1 2 3 4 5
9. ilhamli 1 2 3 4 5
10. Korkmus 1 2 3 4 5

Uygulayici Notlan

Kullanim bigimi. Form, katilimcinin tamamladigi belirli bir gérevin hemen ardindan ya da gorevi aklinda tutabilecegi
kadar kisa bir siire icinde uygulanmalidir.

Puanlama. Maddeler 1 ile 5 arasinda puanlanir. Yiksek puan, ilgili duygunun goérev tarafindan daha gii¢li bicimde
tetiklendigini gosterir.

Alt boyutlar. Olumlu duygulanim maddeleri: 1, 3, 5, 7, 9. Olumsuz duygulanim maddeleri: 2, 4, 6, 8, 10.
Ters madde. Bu formda ters puanlanan madde yoktur.

Alt dlgek puanlari. Her alt 6lgek icin toplam puan ya da madde ortalamasi hesaplanabilir. Ortalama puan kullanilmasi,
farkl calismalarda yorumlamayi kolaylastirir.

Kapsam notu. Bu form, mevcut c¢alismada akademik gorevler baglaminda kullaniimis gorev-6zgil bir durum
duygulanimi 6l¢limUdir. Gerekli uyarlama ve ek psikometrik sinamalarla farkli gérev baglamlarinda da kullanilabilir.
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