Diisiince Belirme Anketi — Gorevle ilgili Kaygilar Boyutu Uygulama Formu
ve Yonerge

Olgek adi: Thought Occurrence Questionnaire — Task-Related Worries Dimension

Tiirkge ad: Diisiince Belirme Anketi — Gérevle ilgili Kaygilar Boyutu

Katilimci Yonergesi

Bu dlgek, insanlarin ¢alismak, kitap okumak gibi etkinliklere odaklandiklarinda zihinlerini mesgul eden
duslncelerle ilgilidir. Asagida, gegcmiste cesitli etkinlikleri gergeklestirirken yasamis olabilecegdiniz bazi
duslnceler yer almaktadir. Lutfen her bir durumu ne siklikta yasadiginizi isaretleyiniz.

Yanit segenekleri: 1 = Higbir zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Sik sik, 5 = Cok sik

Madde

Hicbir
zaman

2
Nadiren

Bazen

4
Sik sik

Cok sik

1. Isi ne kadar kétii yaptigimi diisinGriim.

2. Baskalarinin benim hakkimda ne distinecegini
distntrim.

3. Nasil daha dikkatli olabilecegimi dusinGrim.

4. Yapmaya galistigim isi baskalarinin ne kadar iyi
yapabilecegini disuntrim.

5. Yaptigim isin ne kadar zor oldugunu disandrim.

6. Yetenegim hakkinda dasinGrim.

7. Yaptigim isin amaci hakkinda dusunarim.

8. Isimi nasil yaptigim bana sdylendiginde nasil
hissedecegimi disunirim.

9. Kafamin ne siklikta karistigini dasindrim.

oo ooo oo oo

oo ooo oo oo

oo ooo oo oo

oo ooo oo oo

o oooo oo oo

Uygulayici Notlari

Bu form yalnizca Thought Occurrence Questionnaire’in gorevle ilgili kaygilar (task-relevant worries)

boyutunu igerir.
Toplam 9 madde vardir.
Maddeler 1-5 arasinda puanlanir.

Ters puanlanan madde yoktur.

Yuksek puanlar, odaklanma sirasinda daha sik gorevle ilgili kaygi ve duslince intrizyonuna isaret eder.

Toplam puan ya da madde ortalamasi kullanilabilir.

Kisa Olgek Bilgisi




Yapi: Tek faktorll (yalnizca gorevle ilgili kaygilar boyutu)
Madde sayisi: 9

Yanit bigimi: 5’li Likert tipi 6lgek (1 = Higbir zaman, 5 = Cok sik)
Glvenirlik: w = .84

Gegerlik: CFA sonucu x*(27, N = 62) = 4.302, p = .155.
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