Durumluk Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi (PANAS)

Bilgi ve Yonerge Formu

Olgek hakkinda kisa bilgi. Bu form, katilimcilarin bugiin deneyimledikleri olumlu ve olumsuz duygulanim
diizeylerini ilgili glinde degerlendirmek igin kullanilabilir. Olgek, 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu sifatindan olusur.
Her madde 1 (¢cok az veya hig) ile 5 (¢cok fazla) arasinda puanlanir.

Kaynak kullanimi. Ozgiin élgek Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Tirkge gegerlik ve
guvenirlik galismasi Geng6z (2000) tarafindan yapilmistir. Peker’in (2019) doktora tezindeki durumluk/gunlik
kullanimda 6élgegin basina “Bugun ... hissediyordum” kalibi eklenmisgtir.

Katilimci yonergesi

Bu élgek farkli duygulari tanimlayan birtakim sézciikler icermektedir. BUGUN nasil hissettiginizi diisiiniip her
maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin yaninda ayrilan yere isaretleyin. Cevaplarinizi verirken asagidaki

puanlari kullanin.

1 2 3 4 5
Cok az veya hi¢ Biraz Ortalama Oldukga Cok fazla
Bugin ......ccccceeeenn. hissediyordum.
No | Madde 1 2 3 4 5
1 igili o |o |o |o |o
2 Sikintili O O O O O
3 Heyecanl m] m] m] O O
4 Mutsuz O O O O O
5 Gugla O O O O O
6 Suglu O O O O O
7 Urkmis o |o |o |o |o
8 Dismanca O O O O O
9 Hevesli m] O O O O
10 | Gururlu m] O O O O
11 | Asabi O O O O O
12 | Uyanik (dikkati acik) O O O O O
13 | Utanmis O O O O O
14 | ilhaml (yaratici diisiincelerle dolu) m] O O O O
15 | Sinirli O O O O O
16 | Kararli m] m] m] O O
17 | Dikkatli O O O O O
18 | Tedirgin O O O O O
19 | Aktif O m m O O
20 | Korkmus O O O O O

Arastirmaci/Puanlama Notlari

Bashk Not
Olumlu duygulanim: 1, 3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 19.
Alt boyutlar Olumsuz duygulanim: 2, 4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 18, 20,
Her alt boyut icin ilgili maddelerin ortalamasi ya da
Puanlama

toplami alinabilir. Daha yuksek puan, ilgili duygulanim




Baghk Not

boyutunun daha yiksek duzeyde deneyimlendigini
gOsterir.

Ters madde Olgekte ters kodlanan madde yoktur.

Bu formda maddeler “Bugtin ... hissediyordum”
kahbiyla uygulanir; bu nedenle puanlar genel
duygulanimdan ¢ok gtin igindeki duygulanim dizeyini
yansitir.

Durumluk kullanim

Kaynaklar

Olgek asagidaki tim kaynaklara atif verilerek kullaniimalidir:
Orijinal calisma:

Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief measures of positive and
negative affect: The PANAS scales. Journal of Personality and Social Psychology, 54, 1063-1070.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.6.1063

Ceviri calismasi:

Gencdz, T. (2000). Pozitif ve negatif duygu 6lgegi: Gegerlik ve guvenirlik calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 15, 19-
26.

Durumluk élgiim sinamasi:

Peker, M. (2019). Duygusal emek sirecinde eylem yoneliminin koruyucu roli: Kisilik sistemleri etkilesim kurami
yaklagimi (Yayin No. 616930) [Doktora tezi, Ege Universitesi].



