Oz-Diizenleme Tiikenmesi Olgegi-Kisa Form
Uygulama Formu ve Yonerge

Olgek adi: Diizenleyici Tiikenme Olgegi

ingilizce adi: Regulatory Depletion Scale

Kullanim amaci: Bireyin su andaki kisa sureli dizenleyici tikenme dizeyini degerlendirmek.

Yapi: Tek faktorlt, 5 madde

Yanit formati: 7’li Likert tipi 6lgek (1 = Hi¢ dogru degil, 7 = Tamamen dogru)

Katilimci yénergesi

Lutfen su anda kendinizi nasil hissettiginizi dustinerek asagidaki ifadelerin her biri i¢in size en uygun secgenegi

isaretleyiniz.

Uygulama formu

Hi Pek | Biraz | ¢
16 < 9 dogru Biraz | Dogru | Tamamen
Madde dogru | dogru | dogru do I doé
degil degil degil ne ogru | sayilir ogru
yanhsg

1. Zihinsel enerjim bitmek lzere. 1 2 3 4 5 6 7
2. Kendimi tikenmis hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
3. Su anda bir seye koqsantre olabilmem igin gok 1 2 3 4 5 6 7
caba sarf etmem gerekir.

4. Zihinsel acidan kendimi bitkin hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
5. Konsantre olmaya hazir hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7

Uygulayici notlari

e Olgek su andaki kisa siireli diizenleyici tiikenme durumunu degerlendirmek igin kullanilabilir.

e Toplam puan hesaplanirken 5. madde ters puanlanir.

e Yiksek puanlar daha yiksek dizenleyici tikenmeye isaret eder.

Puanlama

Toplam puan = 1., 2., 3. ve 4. maddelerin puanlari + 5. maddenin ters puani.

5. madde i¢in ters puanlama: 1—7, 2—6, 3—5, 4—4, 553, 652, 7—1.

Kisa psikometrik not

MCEFA, bir artik kovaryansi serbest birakildiktan sonra kabul edilebilir uyum gdstermistir. Faktor yukleri kisi-ii ve

kisiler-arasi duzeylerde orta ile gu¢li aralktadir.
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