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e Olgek skorlarinin hesaplanmasi

Eylem Kontrolii Olgegi, iki kutuplu yapida olup &lgek degerleri arttikga durum ydneliminden
eylem yonelimine gegis s6z konusudur. Olgek, saplanma/kopma, tereddiit/baslama ve

yilma/kararlilik olmak tizere ii¢ alt 6lcekten olusmaktadir.

e Olgiim arac1 ayr1 ayr1 kullanilan 3 alt 8lgekten olusmaktadir. Dolayisiyla toplam puan

hesaplanmamalidir.

Olgek puanlamasi yapilirken her bir eylem ydnelimi ifade eden cevaba 1, her bir durum
yonelimi ifade eden cevaba ise 0 degeri verilerek hesaplama yapilmasi onerilmektedir.
Boylelikle degerler, eylem yonelimi ifade eden cevaplarin toplam skoru olusturularak elde
edilir. Asagida maddelerin ait olduklar alt 6l¢ekler ile her bir maddede eylem yonelimi ifade

eden cevaplar sunulmustur.
1. Saplanma/kopma alt 6l¢egi (9 madde):

2B, 5A, 6A, 10B, 12A, 14B, 16B, 18B, 21A
2. Tereddiit/baslama alt 6l¢egi (8 madde):

1B, 3B, 7A, 11B, 13B, 17B, 19A, 22A



3. Yilma kararlilik alt 6l¢egi (6 madde):

4B, 8B, 9A, 15B, 20B, 23A

Olgegin Tiirkge formunun akademik ¢alismalarda referans verilmesi kaydiyla kullanimi
serbesttir. Olgegin Tiirk¢e formunun psikometrik sinamasina iliskin bilgilere, yukarida

referansi verilen uyarlama calismasindan erisilebilir.

Olgek formu asagidadir.

Liitfen her bir durum icin verilen iki secenekten sizi en iyi yansitan secenegi (A veya

B) isaretleyiniz.

1. Bir seyi kisa bir zamanda
bitirmem gerektigini
bildigimde:

() A)Baslamam igin
kendimi zorlamam gerekir.

() B) Yapip bitirmek
benim i¢in kolaydir.

2. Uzerinde haftalarca
calistigim bir projede her sey
tamamen ters gittiginde:

( ) A)Budurumun
iistesinden gelmem uzun
zaman alir.

() B) Bir siire canim
sikilir ama sonra
diisiinmeyi birakirim.

3. Yapacak bir isim yokken

canim sikilmaya basladiginda:

() A) Herhangi bir sey
yapacak enerjiyi toplamakta
zorlanirim.

() B) Hemen yapacak
bir sey bulurum.

4. Benim i¢in 6nemli olan bir
konu iizerinde ¢alistigimda:

() A) Aradabagka
seylerle ugrasip tekrar
1simin basina donmeyi
severim.

( ) B)Konuya uzun
siireler basindan
kalkmadan calisabilecek
kadar odaklanirim.

5. Bir yarigtaysam ve her
seferinde kaybetmissem:

() A)Kaybetmis olmami
kisa siire iginde kafamdan
atarim.

() B) Kaybetmis
olmam diisiincesi aklimin
bir kdsesinde kalmaya
devam eder.

6. Yeni aldigim bir esya
(diztistii bilgisayar gibi),
kazara yere diislip tamir
edilemeyecek diizeyde zarar
gordigiinde:

() A)Buolay1 cabukca
atlatirim.

() B)Buolay
atlatmam zaman alir.

7. Zor bir sorunu ¢6zmem
gerektiginde:

() A) Genellikle hemen
sorunun iizerine diiserim.

() B) Sorunu
¢Ozebilmek i¢in kafami
toparlamakta zorluk
yasarim.




8. Uzun bir siire ilgi ¢ekici bir
seyle mesgul oldugumda
(6rnegin kitap okumak, bir is
izerinde galigmak):

() A) Bazen yaptigim
sey bu kadar ugrastigima
deger mi diye diisliniirim.

() B) Genellikle
yaptigim ise oyle bir
kapilirim ki yapmaya
deger olup olmadigini
kendime sormayi bile
diistiinmem.

9. Gazetede ilgimi ¢eken bir
kose yazis1 okudugumda:

() A)Kose yazisina
¢ogu zaman tamamini
okuyacak kadar ilgili
kalirim.

() B) Cogu zaman
ilgimi ¢eken kose yazisini
bitirmeden digerlerine
gecerim.

10. Aligveris doniisii evde,
gereksiz seylere ¢cok fazla para
harcadigimi fark ettigimde ve
parami geri alamayacagimi
bildigimde:

() A) Baska bir seye
dikkatimi veremem.

( ) B) Budurumu
kolayca unutabilirim.

11. Evde yapacak bir igsim
oldugunda:

() A)Benim i¢in ise
baslamak ¢ogunlukla
zordur.

() B) Genellikle hemen
ise koyulurum.

12. Yaptigim igin tamamen
yetersiz oldugu bana
soylendiginde:

() A)Budurumun
canimi uzun siire sikmasina
izin vermem.

() B) Kendimi soka
ugramis hissederim.

13. Yapilmasi gereken pek ¢ok
onemli isim oldugunda:

() A)Cogu zaman
nereden baglayacagimi
bilemem.

() B)Birplanyapipo
plana uymak benim i¢in
kolaydir.

14. Trafik sikisiklig1 yiiziinden
onemli bir bulusmami
kagirdigimda:

() A) Baslarda herhangi
bir is yapmaya baglamak
benim i¢in zor olur.

( ) B) Budurumu
kolayca unutup baska bir
ise dikkatimi verebilirim.

15. llgi gekici bir is iizerinde
caligmakla mesgulken:

() A) Siksik ara verip
baska islerle de ugrasma
ithtiyaci duyarim.

() B) Aym is lizerinde
calismaya uzun bir siire
devam edebilirim.

16. Bir sey gercekten canimi
siktiginda:

() A) Baska herhangi bir

sey yapmakta zorlanirim.

() B) Baska seyler
yaparak kafami kolayca
dagitabilirim.

17. Bitirilmesi gereken bir
projeyle kars1 karsiya
oldugumda:

() A) Nereden
baslayacagimi diistinmekle
¢ok uzun zaman harcarim.

() B)Ise koyulmakta
zorlanmam.

18. Birgok sey ayni giin ters
gittiginde:

() A) Bunlarla nasil baga

¢ikacagimi bilemem.

() B) Hig bir sey
olmamis gibi devam
ederim.




19. Sikici bir
gorevim/6devim oldugunda:

( )A
Gorevi/odevi tamamlamada
¢ogu Zaman sorun

yasamam.

() B) Goreve/ddeve
bazen bir tiirlii
baslayamam.

20. Tlgimi ceken bir sey
okudugumda:

() A) llging olmasima
ragmen okumay1 birakip
baska bir sey yapmak
isterim.

() B) Otururum ve
yaziy1 uzun siire okurum.

21. Iyi bir seyler ortaya
¢ikarmak icin bir ise tim
gayretimi verdigimde ve hi¢bir
sey yolunda gitmediginde:

() A) Yenibirise
baslamakta ¢ok fazla
zorlanmam.

() B) Baska herhangi
bir sey yapmakta
zorlanirim.

22. Sikic1 ve zevksiz bir sey
yapmak zorunda oldugumda:

() A) Bir an 6nce yapip
kurtulurum.

() B) Yapmaya
baslamam genellikle
zaman alir.

23. Ogrenmek istedigim yeni
bir seyi anlamaya ¢alisirken:

() A) Uzun siire
basindan kalkmam.

() B) Sik sik ara verip
baska bir seylerle ugragsma
ithtiyaci duyarim.




